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Косметология, изменяющая и улучшающая внешний облик человека, имеет древнюю историю.
Она прошла сложный путь, став высокоразвитой наукой, разработав новые технологии устранения косметических недостатков, различных дефектов на коже и методов ухода за кожей лица и тела.
В настоящее время осуществляется качественный процесс подготовки специалистов по оказанию косметической помощи населению.
Слово «kosmetike» в переводе с греческого означает «искусство украшать».
Косметология имеет древнюю историю. Наряду с основными потребностями, человек во все времена своего существования уделял внешности большое внимание.
Со сменой веков менялись эстетические идеалы. В древности первобытные люди использовали свойства трав и воды, натуральные красящие вещества, солнечные ванны. Во время ритуальных церемоний и обрядов они разукрашивали лицо и тело, используя цветные глины, соки трав и другие средства.
В папирусе Эберта, датированном 1550 г. до н. э., приведено около 800 рецептов, среди которых имеются и советы по косметике, в частности по применению ароматных масел, которые привозили из Северной Африки, Палестины и Аравии.
Дошедшие до нас благодаря археологическим раскопкам остатки материальной культуры древних египтян (3000–300 гг. до н. э.), живших до правления династии Птолемеев (340–40 гг. до н. э.), свидетельствуют о том, что египтяне умело применяли косметические средства. Гримирование и уход за лицом, подчеркивание формы губ и глаз, гримирование бровей,
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окраска волос широко применялись в те далекие времена. Образ египетской царицы Нефертити и сегодня вызывает восхищение.
Клеопатра (69–30 гг. до н. э.) — последняя царица династии Птолемеев, дочь Птолемея XII (Авлепта) — написала книгу «О лекарствах для лица». Она применяла весьма обширный арсенал косметических средств, рецепты которых сохранились до наших дней. Учеными Института прикладной технологии Национального совета научных исследований Италии восстановлено около 200 древних рецептов по косметике. Обнаружены остатки парфюмерной фабрики египетской царицы: ручные жернова для растирания трав и растений, сосуды для приготовления составов и настоев, флаконы с ароматическими маслами.
Египет считают родиной современной косметологии. Косметические средства и мази применялись в повседневной жизни и были для египтян такими же важными, как пища и вода.
Греки переняли у египтян искусство приготовления косметических кремов. Чистоте и здоровью греки придавали исключительно большое значение.
Различные смеси из жиров животного и растительного происхождения, отвары и настои из трав, ароматические вещества широко использовались для смягчения кожи лица, укрепления и улучшения роста волос.
Отец медицины Гиппократ (460–377 гг. до н. э.) описывает в своих трудах ряд заболеваний, которые считает косметическими недостатками, и рекомендует косметические средства для их устранения. Ученик Гиппократа Диокл написал руководство по косметике, в котором предложил много различных косметических препаратов.
Косметика  в  Древней  Греции  была  обязательным  дополнением  к
одежде. Гречанки употребляли в большом количестве белила, румяна, пудры, ароматические средства. Уже тогда существовали салоны красоты и широко

применялась декоративная косметика. Разнообразное гримирование, применение различных украшений достигло совершенства.
В 30-е годы до н. э. косметика и искусство ее применения приобрели фантастические размеры в Риме. Роскошь и забота о красоте, позаимствованные у греков, были тесно связаны с гигиеной всего тела. Широко известны купания в бассейнах с горячей и холодной водой. Римляне много времени проводили в грандиозных банях — термах, где прислуживали рабы — косметы. Они делали массаж, лечебные ванны, души, натирали тело специальными ароматическими составами. Была обязательной гимнастика. Вторая жена императора Нерона Поппея Сабина купалась в молоке. Обычным было употребление розового масла.
Знаменитый древнеримский врач Гален (120–200 гг. н. э.) считается автором первого учебника по косметике. Рецепт его «кольдкрема» (эфирное масло, розовая вода, воск) используется и поныне.
После падения Римской империи интерес к косметике резко снизился. Начавшееся в Европе господство готики, влияние церкви и религии, считавших человеческое тело греховным, проповедовавших аскетизм, запрещающих все косметические процедуры, отрицательно сказалось и на развитии косметики.
Крестовые походы (XI в.) восстановили контакты с Востоком, что способствовало развитию интереса к косметике.
Великий врач Востока Абу Али Ибн Сина (Авиценна, 980–1037 гг.) в своей книге «Канон врачебной науки» в разделе «Косметика» уделил серьезное внимание вопросам косметики. Он приводит сложные прописи для лечения различных заболеваний кожи. Применявшиеся им крахмал, календула, чистотел, укроп, розовая вода получили широкое распространение в современной косметологии.
В «Трактате по гигиене» Авиценна разработал целый ряд гигиенических советов по уходу за кожей. Многие из них применяются и в настоящее время.
В IX в. в Марселе было изготовлено мыло, в XII в. во Франции появились парики из длинных волос, в Англии произведена лавандовая вода. Итальянец Фарини выпустил свой одеколон «Вода из Кельна», распространившийся по всем странам Европы под французским названием
«одеколон».

В XVI в. центром развития парфюмерной индустрии становится Франция. Появляются различные одеколоны, духи, кремы, масла, разлитые в красивые сосуды.
В Россию косметика проникает из Византии, Франции, Германии благодаря торговым связям.
В 1534 г. в Москве появляется трехтомное сочинение «Сад здоровья», переведенное с немецкого языка Николаем Булевым, содержащее сведения по  терапии  и  косметике.  К  XVI  в.  относится  литературный  памятник
«Домострой», в котором есть указания по личной и бытовой гигиене.
В 1764 г. появляется диссертация С. Г. Зыбелина «О медицинских мылах», которую считают первой отечественной книгой по дерматокосметологии.
Повышенное потребление знатью парфюмерных и косметических средств отмечалось при Петре I и в царствование Екатерины II.
В 1860 г. в Петербурге была создана технологическая лаборатория — в наше время Санкт-Петербургское объединение «Северное сияние».
В 1864 г. Генрих Афанасьевич Броккар (выходец из Франции) открыл мыловарню в Москве (Теплый переулок), а в 1918 г. эта фабрика была

национализирована и переименована в «Новую зарю», ставшую широко известной в нашей стране и в Европе.
В России в 1908 г. косметика была признана законом. В специальном указе определялась программа обучения в школах массажа, подробно излагался порядок получения свидетельства на право заниматься врачебной косметикой. В Москве был организован Институт врачебной косметологии. В 1910 г. устав московского института был утвержден, и он стал научным, практическим центром врачебной косметики в России, в котором применялись различные методы лечения косметических недостатков кожи.
После Октябрьской революции косметика получила развитие в трудах советских  ученых-медиков.  В  1922  г.  Наркомздрав  РСФСР  утвердил
«Положение о порядке выдачи разрешений на производство и обращение косметических и гигиенических средств».
В 1934 г. на Международном конгрессе дерматологов в Бухаресте слово «косметика» было заменено термином «косметология».
В 1937 г. в Москве организован Институт красоты и гигиены, который в 1952 г. перешел в ведение Министерства здравоохранения.
В 1966 г. Институт врачебной косметологии был реорганизован в Московский научно-исследовательский институт косметологии Министерства здравоохранения, ставший методическим центром в области косметологии.
К началу 1975 г. в нашей стране было 160 медицинских косметологических учреждений, крупнейшими из которых являлись Московская косметологическая лечебница и Институт красоты. В 1989 г. на базе НИИ косметологии организовано научно-практическое объединение.

Большой вклад в развитие отечественной и мировой косметической хирургии внесли русские медики Ю. К. Шимановский, Н. И. Пирогов, В. П. Филатов, П. И. Дьяконов, Н. И. Блохин и др.
В настоящее время косметология как наука успешно развивается во всех странах. Считается, что косметический уход должен основываться на применении высококачественных препаратов и средств при условии их безвредности для кожи и ее образований, а также для организма в целом. Сегодня медицинская косметология воспринимается как медицинская дисциплина, основывающаяся на достижениях дерматологии, физиологии, биохимии, биологии, фармакологии, физиотерапии, хирургии и других дисциплин. Для ее обоснованного применения необходимы знания:
· о строении и функции кожи;
· о способности проникновения в нее различных веществ;
· о роли ее в качестве защиты внутренних органов от повреждающих факторов внешней среды;
· о причинах и характере проявления сенсибилизации.


Особое внимание должно быть уделено многообразию физиологических функций кожи как органа, представляющего собой поле для сотен тысяч рецепторов и принимающего участие в обеспечении иммунитета. Следует знать возрастные особенности кожи.
В выборе индивидуальных средств ухода за кожей особое значение имеет знание ее типа.
В последние годы во всем мире отмечаются спад в использовании синтетического сырья, замена его натуральным. Активные вещества (экстракты растений), оказывающие более физиологичное действие, широко используются в косметологии. Фитокосметика в последнее время становится все более популярной.
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Косметология (от греч. cosmetic – умение украшать, logie – наука) – это научная дисциплина, изучающая методы диагностики, профилактики, лечения заболеваний, устранения косметических недостатков кожи, врожденных и приобретенных дефектов покровных тканей лица, головы, тела и конечностей, а также осуществляющая проверку на безвредность косметических средств, создаваемых и выпускаемых косметической промышленностью.
Косметологию принято разделять на медицинскую и эстетическую
(рисунок 1).
В целом медицинскую или врачебную косметологию можно условно разделить на:
· геронтокосметологию;
· диагностическую косметологию;
· дерматокосметологию;
· дерматохирургию;
· сложные	аппаратные	технологии,	связанные	с	нарушением целостности кожных покровов;
· простые аппаратные технологии.


Задача	медицинской	косметологии	–	обеспечение	нормальной жизнедеятельности кожи, волос и всего организма в целом.
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Рисунок 1. Классификация косметологии


Геронтокосметология – направление медицинской косметологии, изучающее биологические аспекты старения кожи и возрастных изменений внешнего вида человека, причины старения и способы борьбы с ним.
Диагностическая косметология – направление медицинской косметологии, позволяющее определить малейшие предпосылки к возникновению проблем, либо своевременно распознать уже начавшееся заболевание.
Дерматокосметология – направление медицинской косметологии, предусматривающее	применение	лечебно-профилактических косметологических процедур кожного покрова пациента. Дерматокосметология проводит лечение заболеваний кожи и ее придатков на медицинском уровне. Кроме того, в современных условиях важной задачей

этой отрасли является проверка на безвредность новых косметических и косметологических средств, создаваемых и выпускаемых промышленностью.
Дерматохирургия – направление медицинской косметологии, предусматривающее применение оперативных методов лечения и лечебных косметологических процедур с нарушением целостности кожного покрова пациента для лечения травм и заболеваний кожи, волос и ногтей и устранения врожденных или приобретенных косметических недостатков кожи и ее придатков.
Сегодня в дерматохирургии выполняют следующие процедуры:

· взятие биопсии кожи;
· лечение травм, ожогов, гнойных воспалительных заболеваний кожи и подкожной клетчатки;
· удаление доброкачественных новообразований кожи и татуировок методами электро-, диатермо- и лазерной коагуляции, радио- и криохирургии;
· коррекция различных косметических дефектов, в том числе рубцов любого генеза, методами лазерной и механической дермабразии, глубокого пилинга фенолом;
· хирургия патологически измененных вен;
· пластика дефектов кожи с первичным закрытием раны и всеми видами трансплантации волос и кожи, использование кожных лоскутов и их комбинации;
· имплантации инъекционных и неинъекционных материалов (контурная пластика лица);
· филтинг (золотое армирование) и др.

При этом к сложным аппаратным технологиям относятся все сложные, пенетрирующие, т. е. повреждающие поверхность кожи, аппаратные методы (лазерные технологии, пескоструйная дермабразия и др.).
К простым аппаратным технологиям относятся непенетрирующие аппаратные методы (Д’Арсонваль, брашинг, вакуумная чистка, вапоризация, гальваника и др.).
Эстетическую косметологию можно условно разделить на:

· профилактическую косметологию;
· декоративно-прикладную косметологию;
· простые аппаратные технологии.


Цель эстетической косметологии – подчеркнуть красоту человека и сделать незаметными дефекты его внешности.
Профилактическая косметология – направление эстетической косметологии, занимающееся вопросами, связанными с поддержанием нормального функционирования человеческого организма в целом и, в частности, кожи, волос, ногтей.
Профилактическая косметология включает:
· оздоровление организма различными методами, пропаганду и поддержание активного образа жизни, рационализацию питания, установление правильного режима сна и бодрствования, укрепление нервной системы;
· подбор оптимальных лечебно-профилактических и косметических средств в зависимости от типа кожи, волос и ногтей;
· уход за волосами, ногтями, кожей лица и тела с помощью лечебно-профилактических и косметических средств, миостимулирующей,

лимфодренажной и другой аппаратуры, не нарушающей целостности кожных покровов.
Профилактическая косметология нацелена главным образом на сохранение молодости тела, а также на предупреждение болезней организма и необратимых изменений внешности человека.
Важным методом поддержания здоровья является соблюдение человеком здорового образа жизни.
Для формирования здорового образа жизни необходим комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающих гармоничное развитие и укрепление здоровья, повышение работоспособности людей, продление их творческого долголетия, укрепление психоэмоционального состояния.
Здоровый образ жизни включает следующие основные элементы:

· индивидуальный режим дня;
· плодотворный труд;
· оптимальный двигательный режим;
· личную гигиену и др.


Декоративно-прикладная косметология – направление эстетической косметологии, применяемое с целью личной гигиены и коррекции косметических недостатков средствами декоративной косметики и не требующее медицинского контроля. Декоративно-прикладная косметология предназначена для того, чтобы подчеркнуть красоту человека и максимально отретушировать существующие дефекты его внешности.
В настоящее время декоративно-прикладная косметология включает в себя следующие виды:
· макияж;
· маникюр;

· педикюр;
· нейл-арт;
· моделирование	ногтей	(накладные	ногти,	наращивание	и укрепление ногтей);
· боди-арт (боди-пейнтинг, фейс-арт и др.);
· татуаж и художественная татуировка;
· микропигментирование (перманентный макияж);
· менди;
· бинди;
· пирсинг;
· интимный и бикини-дизайн;
· парикмахерское искусство.


Несмотря на принадлежность к декоративно-прикладной косметологии, некоторые виды косметологии, такие как пирсинг, микропигментирование (перманентный макияж), татуаж и художественная татуировка, должны выполняться только врачами-косметологами или медицинскими сестрами, требуют медицинского контроля и наличия лицензии на осуществление медицинской деятельности по косметологии.
Не вызывает сомнения тот факт, что приведенная классификация косметологии в определенной степени условна, так как она построена на существующих в настоящее время направлениях, кроме того, она постоянно развивается, уточняется и дорабатывается.
Столь глубокое и разностороннее деление косметологии по направлениям требует тщательной подготовки профессиональных специалистов по различным специализациям медицинской и эстетической косметологии. На сегодняшний день четкое знание границ своей профессиональной компетенции является не только признаком хорошего

тона и высокого уровня образования, но также и надежной защитой от судебных разбирательств и нанесения ущерба здоровью своих пациентов и собственной репутации. Работая в рамках профессиональной компетенции, определенной законом, гораздо труднее совершить профессиональную ошибку.
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